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Presentacion:

En los ultimos afnos se han realizado en Chile, tanto en Santiago como en Concepcion,
seminarios de presentacion de la Psicoterapia Cognitivo Analitica. Estos seminarios han
contando con una numerosa asistencia, lo que ha posibilitado ir construyendo, a lo
largo de estos dos anos un pequeio grupo de profesionales con una formacién inicial
en psicoterapia cognitivo analitica en Chile.

Consideramos necesario avanzar en la formacion en Psicoterapia Cognitivo Analitica, y
en la consolidaciéon de este Modelo en Chile, labor en la que esta teniendo un papel
fundamental la Universidad del Desarrollo. a través de la Escuela de Post Grado e
Investigacion de la Facultad de Psicologia y de las Directoras del Magister en Psicologia
Clinica y del Magister en Psicologia de la Adolescencia.

Para llevar a cabo este proceso de difusion y consolidacién de la psicoterapia cognitivo
analitica a nivel internacional y, concretamente, para su implantacion en Chile, como
primer pais en Sudamérica en que se realiza este proceso, es necesario formar
terapeutas que se sientan identificados con este modelo, que quieran implicarse en la
tarea de desarrollar un modelo terapéutico integrador, que esta en proceso de
desarrollo donde los resultados de la investigacion asociada ya muestra resultados
empiricos de su eficacia. Para lograr este objetivo hemos disefiado este seminario
intensivo, en el que se ofrece una formacion esencialmente practica, que facilite la
aplicacion inmediata del modelo, combinado con la adecuada supervision de casos de
los participantes

Organizacion:

El curso sera eminentemente practico, con una duracion de 16 horas, distribuidas en
dos dias de formacion intensiva, vivencial y centrada en la aplicacion practica del
modelo.

Estructura general del seminario:

*  Primer dia:

0 Evaluacion a través de la autoaplicacion de los cuestionarios especificos,
utilizados en psicoterapia cognitivo analitica y que se detallan al final.

0 Reformulacién individual en psicoterapia cognitivo analitica, incluyendo
los dltimos conceptos incorporados en la reformulacién de casos en
psicoterapia, procedentes de los nuevos desarrollos en otros modelos
terapéuticos.

* Segundo dia:

0 Planificacién terapéutica, criterios de seleccion estratégica y técnica.

0 Aplicacién de técnicas especificas de psicoterapia cognitivo analitica y
presentacion de innovaciones técnicas procedentes de modelos actuales
de psicoterapia que han enriquecido la PCA clasica.



Metodologia y requisitos de participacion en el seminario:

* Metodologia:

o

o

El seminario va a estar centrado en la utilizacion practica del modelo,
auto aplicado a los participantes en el seminario.

Los participantes podran utilizar elementos propios, obtenidos de
pacientes o inventados; en cualquiera de los casos, se trabajara con cada
uno de los asistentes, tanto en formato grupal grande como en grupos
pequenos, con la aplicacion directa y vivencial de la metodologia de
trabajo del modelo cognitivo analitico.

* Requisitos para la participacion:

o

Para la participacion en este seminario es necesario haber asistido a
alguno de los seminarios anteriores o, en su defecto, participar en el
seminario introductorio intensivo que se dictara el dia anterior. Se
recomienda no estar en tratamiento por un cuadro psiquiatrico agudo
para asistir a este seminario.

La asistencia es compatible con estar en entrenamiento en otros
modelos terapéuticos que incluyan terapia personal.

Es necesario haber leido la bibliografia recomendada.

Es de obligado cumplimiento la autoaplicacién de los cuestionarios antes
de acudir al seminario.

Quien tenga resistencias personales a la implicacién activa en un
seminario intenso e intensivo, de caracteristicas vivenciales vy
experienciales como el que se propone, se recomienda que no asista al
mismo.

Recomendaciones bibliograficas:

* Texto de psicoterapia cognitivo analitica (Ryle y Kerr, Editorial DDB).

* Publicaciones online sobre escritas por el director del curso.

o
o

Introduccién a la PCA

Los multiples estados del self

* Manual de terminologia cognitivo analitica proporcionado exclusivamente a los

matriculados.

Cuestionarios para auto aplicacion:

e Cuestionario de psicoterapia

* Cuestionario biografico autoaplicado

¢ Cuestionario de deteccion de estados mentales.



Resumen de técnicas que se utilizaran:

* Técnicas cognitivo analiticas especificas:

o

O O O o O o o

Reformulaciones narrativas

Reformulaciones secuenciales diagramaticas
Prescripcion de tareas y auto-registros

Técnicas vinculadas al self multivocal

Analisis de secuencias dialdgicas

Trabajo con la transferencia y contratransferencia
Técnicas de terminacion en psicoterapia

Carta de despedida

e Técnicas innovadoras:

o

O O O O

Mindfulness

Intervenciones sensorio-motoras

Técnicas activas psicodramaticas

Focalizacién en el aqui y en el ahora
Intervenciones de regulacion emocional diadica
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