Padres tienen responsabilidad en altos indices

GRAN PELIGRO

El consumo de alcohol en ex-
ceso se relaciona con enfer-
medades como: el sindrome
de dependencia alcohdlica, ci-
rrosis hepdtica, cancer, enfer-
medades cardiovasculares y
trastornos psiquicos y neuro-
16gicos.

También es un factor de ries-
go para otros peligros como:
accidentes de transito, labo-
rales y domésticos; caidas,
suicidios, violencia, sindrome
alcohdlico fetal y efectos del
alcohal sobre el feto.

Los accidentes de vehiculos a
motor constituyen la primera
causa de muerte entre los
hombres menores de 34 afios
y entre las mujeres menores
de 24 afios. Generalmente, el
alcohol esta relacionado a es-
tos accidentes.

Se ha ido consolidando como
un patrén juvenil el consumo de
alcohol, caracterizado por ser
¢l fin de semanay por su papel
fundamental como articulador
del ocio y de las relaciones so-
ciales entre adolescentes.

17,7

por ciento de los jove-
nes de 15 afios pre-

senta una sospecha de
bebedor problema.

80

gramos por dia es la
ingesta de alcohol
diario en los menores
de 25 anos.

Esenla Uniwrsida_(;’ donde se observa un mayor incremento del consumo de alcohol en los jovenes. Lo cualse nofa
con mds fuerza durante los fiestas patrias, los vacaciones y el inicio de closes.




Que los adolescentes consu-
man grandes cantidades de alco-
hol es responsabilidad directa de
la actitud que tienen los padres
frente al tema.

Elpsicélogo Pablo Vergara Barra,
magister en Psicologfa del Desarro-
Ilo Infantil y Adolescente y docen-
te de la Universidad del Desarrollo,
aclara que no existe una edad para
que los padres fijen la autorizacién
para el consumo, pero advierte que
“hay que tener cuidado con esto, ya
que el dar permiso implica dar au-
tonomiaa unindividuo que estden
formaciényno necesariamente tie-
ne la madurez psicolégica para ad-
ministrarla®.

Asimismo, Nancy Duarte G&-
mez, directora de Psicologfa de la
Universidad Santo Tomds, agrega
que “la ley presume que alcanzada
lamayoriade edadlosjdvenes pue-
den hacerse responsables de susac-
tos, entre estos, su conducta frente
al alcohol”.

Pero dice que todo depende del
contexto familiar, la relaciones vin-
culares con los hijos, como también
la conducta de la familia frente al
uso de alcohol. “Si los padres per-
miten a los hijos tomar una cerve-
23, por ejemplo, en su presencia evi-
tando excesos entonces ese joven
tendrd mayor dominio frente a
cuando parar encontrandose solo”,
argumenta la psicéloga.

Eso es 1o que ha hecho Verdnica
Alvarado Narbona, quien es madre
dedosadolescentes de 19y 14 afics.

“A mi hija mayor le doy permiso
para tomar alcohol. Ella sale con-
migoaalgin Puby nosservimosal-
go, pero no me gusta que lo haga
con otros”, asegura.

PREVENCION

Pero qué hacer si el hijo llega
ebrio ala casa o usted tiene sospe-
chas de que anda por malos pasos.

Segiin el psicélogo Pablo Vergara
si esto ocurre, lo mds recomenda-
ble es “esperar hasta cuando ya no
esté bajo los efectos del alcohol pa-
1a hablar con €L Luego hay que
ahondar juntos en la problemdtica
misma del hecho de embriagarse.

Lo ideal es que esto sea tratado en-
tre el joven y sus padres o sus guar-
dadores principales”.

Mientras quela psic6loga Nancy
Duarte dice que si esta conducta es
repetitiva se debe intervenir con
mayor fuerza. Ademds, se deben ob-
servar si hay otros aspectos que es-
tdn cambiando.

De hecho, son los problemas
conductuales o la desercién esco-
lar los indicadores de que hay que
hacer algo prontamente.

Justamente, Nancy asegura que

“los adolescentes o jévenes que no
tienen el control parental estdn
mds vulnerables a involucrarse en
una conducta de riesgo asociada al
uso de alcohol”.

El psicdlogo Vergara advierte,
ademds, que los jévenes no toman
conciencia de los riesgos del alco-
hol y es percibido “como algo ino-
fensivoy que tributaala obtencién
de una apariencia mds adulta”.

Justamente muchas veceslos pa-
dres tienen la concepcidn de que el
alcohol es sindnimo de diversidn,

lo que se transmite a los hijos.

En estesentido, Nancy Duartere-
comienda que “silarelacién padres
e hijos es abierta y saludable, po-
drdn abordar el tema sin dificulta-
des, sin embargo, si la relacién es
ambivalente o cadtica, lo mds pro-
bable es que se convierta en una
conducta de riesgo con potencial
peligro  para mafiana”.

Esasicomolapalancade cambio
delosaltos indices de consumo car-
ga en los hombros de los padres.
Son ellos los que deben prevenir.



