NO ES POSITIVO PARA EL CLIMA FAMILIAR
Tener un hijo preferido podria
danar la relacion con los hermanos

Auncjue estas
afinidades existen y
son comunes, los
padres deben evitar
gue seah muy notorias.

"No es sano, el hecho de 'preferir un hijo sobre otro’
podria eventualmente desestabilizar la relacion con los
otros hermanos”. Pablo Vergara, psicélogo.
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"Si alguin padre tiene un hijo predilecto, mds que preocuparse por los sentimientos que ese hijo le genera,
preactipese por lo que puede hacer con los demds hijos, pase mids tiempo con el que mds le cuesia relacionarse,
dice Claudia Clemo, psicdlogo.




RECOMENDACIONES

"No hagan diferencias entre los
hijos, transmitan el carifio de
manera equilibrada, valoren las
virtudes de cada hijo como algo
especial y linico y, dentro de es-
ta dindmica, entiendan que las
similitudes y diferencias entre
los hijas le dan a la familia una
variabilidad e identidad tinica”,
aconseja el psicologo Pablo Ver-
gara.

"Demuestren afecto y amor con
abrazos, caricias, besos y aten-
ciones especiales. Eso puiede ha-
cer que cada hijo sea un poco
predilecto en algtin momento
del dia. La relacion con cada hi-
jo se trabaja diz a dia, conver-
sando, pasando tiempo juntos,
revelando historias de los pa-
dres, riendo”, plantea lz psicalo-
ga Claudia Clema.

"Hagan que cada hijosienta que
esel predilecto”, concluye la psi-
cloga Nieves Schade.

POR CECILIA DiAZ
cecilia.diaz@diarioelsur.cl

C“- .70 siento que soy stuper
florero, que me gusta
mucho llamar la aten-

cidny,a pesar de que tengo autoes-

timia baja, me siento sdpersegura,
cuando llego a un lugar me hago
notar®.

Gabriela (28) es la menor de
cuatro hermanas. La preferida.
Desde nifia se sintig especial. En
la adulescencia notabaque luscas-
tigos eran menoressi la falta la co-
metia ella Sinduda, hatenido una
vida de hija predilecta. Una situa-
cidn con mds sombras que luces.

La licenciada en Filosoffa y ex-
perta en temas de educacidn Car-
men Prieto Vial dice que no estan
grave que en una familia haya
siempre unregaldn. Ensuopinidn
no'es una situacion determinan-
te. Sinembargo, psicdlogosinfan-
tiles consultadus discrepan y ase-
guran que, mal manejado, puede
convertirse en motivo de roces en-
tre hermanosy doloresen laetapa
adulta. Prevenir estas diferencias
es tarea de los padres.

QUE TIENE EL...

Eshabitual que los hermanos se
pregunten qué tiene él que no ten-
ga yo. {Por qué lo prefieren? Moti-
vos hay muchos. “Pueden ser muy

variados, desde la significancia
que tenga la llegada del hijo o hi-
jaenel pusicionamiento familiar
hasta el género, de acuerdo a las
propias creenciasy valores de los
padres”, plantea Pablo Vergara Ba-
1, psicologoy mdster en Psicolo-
gfa del Desarrollo Infanto Juvenil
e la Universidad del Desarrollo.

“Cada ser humano es tinico e
irrepetible y, como tal, nos agrada
mds 0 menos tratar con algunos
de los hijos, ya sea porque su ca-
rdcter es uno ddeil, porque nos re-
cuerda a nosotros mismos, porgue
es ubediente, porque nos recuerda

al padre vala madre que yano es-
td, porque es llordn o alegre, por-
que es chistoso, inquieto, buen
alumno,en fin, cada caracteristica
de los nifios relacionada con los
padres, nos aleja v acerca a sentir
predileccidn poralguno de ellos?,
dice Claudia Clemo Ibdfiez, psicG-
loga clinica y especialista en Psi-
coterapia de Familias y Parejas.
Nieves Schade Yankovic, psico-
luga y académica de la Universi-
dad de Concepcidn, agrega que en
ocasiones el motivo de la prefe-
rencia se relaciona conel momen-
to en que ese hijo llegd. “Puede

que el nacimiento le dé sentido a
lavida de lamadre en ese momen-
to particular™

Por tanto hay que aceptar que
estas diferencias existen, pero tra-
tar de que no se hagan evidentes
frente a los nifivs.

LOS EFECTOS

Carmen Prieto plantea que no
es positivo ser el preferido. Ese ca-
rifio especial lo ubliga a ser siem-
presimpdtico, buenalumno o dig-
no de ese amor. La psicéloga Nie-
vesSchade advierte que una situa-
cidn asf afecta mds a los herma-
nos, puesto que el regaldn siente
el amor incondicional.

Paulina Reyes Rodriguez, psicé-
luga y académica de la Universi-
dad San Sebastidn, aseveraque ser
el mimado puede “dafar el desa-
mrollo de habilidades suciales y 1a
capacidad de adaptarse a distintas
situaciones”

Lo anterior se da, por ejemplo,
cuando los padres no son capaces
de punerle limites al hijo regaldn.

Sila preferencia resulta muy no-
turia, los efectus pueden alterar el
ambiente familiar “Fuede sernega-
tive para el resto de los hermanos,
generando envidias, celos, senti-
mientosde injusticia, necesidad de
llamar la atencidn con cumporta-
mientos negativos, distanciamien-
to'y discusiones con los padres, en
resumen un clima familiar negati-
vo”, indica Claudia Clemo.

En conclusidn, tener un regaldn
enla familia no es pusitivo. No lo
ayuda a él, nial resto de la familia.



