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PROGRAMA DE FORMACION DE POSTGRADO EN SALUD MENTAL INFANTIL (MSMI):

Formacién integral

para especialistas en
salud mental infantil

Este innovador programa de la Escuela de Postgrado e Investigacion de la Facultad de Psicologia
de la UDD pretende ser un real aporte a los requerimientos nacionales de la salud mental infantil,
a través de un enfoque integrativo, multidimensional, preventivo y basado en la evidencia.

Ante la necesidad nacional de
actualizar y capacitar a profesionales
de la psicologia, especialmente
en la intervencion temprana de la
salud mental infantil, la Universidad
del Desarrollo ha implementado
un atractivo programa de
postgrado —magister, postitulo de
especializacion y diplomado— en
esta materia. Su objetivo es formar
profesionales especialistas en Salud
Mental Infantil, capaces de aplicar
una amplia variedad de estrategias
y técnicas de evaluacion, prevencion
e intervencion para el fomento de
la salud mental desde el embarazo
hasta la edad escolar.

Este programa pretende
ser un verdadero aporte a los
requerimientos en esta area,
. entregando una nueva orientacion
jercicic onal. Al respecto,
Lecannelier,

de Postgrado en Salud Mental
Infantil (MSMI), senala que en el
pais existen pocos especialistas

en evaluacion e intervencion en
infancia temprana. “En esta materia
existe una brecha de informacion
que debe ser llenada en algun
momento”

En tanto, el doctor Martin
Maldonado-Duran, docente
internacional y miembro del
comité académico de este
programa, enfatiza que es una gran
oportunidad contar con este tipo de
formacion en Chile. “Es un deber de
los profesionales de la salud mental
preocuparse de los pequenos y
reconocer sus problemas lo mas
temprano posible. Estas dificultades
no desaparecen necesariamente
cuando el nifio nace o crece, sino
que a v m y pre

podria prevenir algunos de

los problemas que se pueden
desarrollar mas tarde. Es esencial
también ayudar a la madre que
siente ansiedad o temor, y que
tiene diversas dificultades” Anade
que, considerando este panorama,
hay pocos postgrados que abordan
esta tematica integralmente. “No
€ONozco ningun otro en América
Latina que tenga esta riqueza en
términos de contenidos y métodos,
y que ademas incorpore los Ultimos
conocimientos a la formacion
clinica de personas interesadas,
entregandoles herramientas para
intervenir tempranamente” El
programa de formacion incluye
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Felipe Lecannelier y el doctor
Martin Maldonado-Duran.

aspectos de intervencion terciaria,
es decir, la vision tradicional del
clinico sumada a la experiencia
practica. Ademas se integran talleres
con un enfoque amplio, con el fin
de promover el vinculo temprano,
la salud mental del nifo y de los
padres. “La informacion sobre
intervenciones e investigaciones
clinicas les ayuda a los alumnos
a tener mayor curiosidad sobre el
tema. En tanto, las estrategias son
claves para hacer investigacion y
profundizar en distintas areas de
la salud mental infantil; senala
do-Durdn.



