Aumentan casos
de trastornos
alimenticiosen

menores de 10 anos

» No han dejado de jugar
con mufiecas, pero ya
hacen dietas, ejercicios y
vomitan lo que comen.

» El fenémeno es global y
en algunas consultas en
Chile los casos ya llegan al
20% del total de las
atenciones por esta causa.

J.M. Jaque/L.Ramirez

Krisla tenia cuatro afios cuan-
doIvonneyDaniel, sus padres,
buscaron por primera vez en
unaconsultamédicala explica-
cién{equesuhijabota.raelyo—
gur por el lavamano. “Siempre
supimos que era mala para co-
mer, peronuncanos preocupa-
mos”, cuenta Daniel. Sutallay
peso eran evidentemente mds
bajosqueeldelasotrasnifiasde
suedad, peroloatribuianaque
habianacido prematura. Sedie-
ron cuentadequeestaban equi-
vocados. cuando ademads del
ldcteo yéndose por el drenaje

" aparecieronrestosde pandetris
delosmueblesyvasosdeleche
bajo delacama.

La pistamas contundente lle-
g6 de la propia boca de Krisla.
Tenia seis afios y la familia es-
taba de vacaciones. Como ya
era costumbre cuando pasaba
lahoradealmuerzo, enlamesa
sdloquedaba el plato de Krisla.
Cdmaraenmano, aDanielsele

ocurriéuna preguntaalgoinge-
nua;: “¢Por qué no te gusta co-
mer, hija?”. La respuesta que-
dé registrada en la cinta: “No
quiero verme gorda”.
“Quedamos mal. Erala tipi-
ca respuesta de una nifia con
anorexia”, dice Daniel. Ese es
el diagnéstico que entrego el
sicélogo. Krisla (10) tenia el
trastorno de conducta ali-
mentaria (TAC) (rechazoain-
gerir alimentos, distorsién de
la imagen corporal y pérdida
de kilos) que hoy afectaa cada
vez m4ds a nifias bajo los 10
anos. Lorevelan las cifras y las
consultas: en octubre pasado
el diario The Sun publicé una
encuesta realizada en nifias
que sufren este tipo de trastor-
nos en Inglaterra: 53% decia
que sus problemas comenza-
ronantesdelos10 afios. Mien-
tras que en Espafia y México
los expertos han alertado por
el aumento de nifias con me-
nos de nueve afios hospitali-
zadas por esta causa. En Chi-

le también las consultas ano-
tan aumento: “Hemos visto
cOmo progresivamente se han
ido elevando los casos de ano-
rexia en nifias premenarqui-
cas”, dice Elias Arab, siquiatra
infanto juvenil del Hospital
Clinicodela U. de Chile, quien
agrega que en su trabajo este
tipo de casos corresponden al
20% del total de consultas por
este problema. Es que hoy el
tema estd en voga. Y existe
mayor concienciade padresy
meédicos para ver y diagnosti-
car un trastorno de alimenta-
cion, complementa Patricia
Cordella, siquiatra dela Socie-
dad de Psiquiatriay Neurolo-
giadelaInfanciay la Adoles-
cencia (Sopnia).

Justamente para apoyar ese
mayor grado de conciencia
colabor6 Dana, una nifia bri-
tdnica que protagoniza el do-
cumental 8 afios y soy anoré-
xica, que exhibi6é en 2009 Dis-
covery Home & Health. Dana
estaba tan obsesionada con su



peso, quellegé a comer apenas
150 calorias (algo asi como tres
manzanas), saltaba una hora
y corria otra media hora para
perder peso. Lo logro, al pun-
to que debio ser internada en
un centro derehabilitacién de
Londres. “A mi consulta han
llegado casos de nifias con 10
kilos menos de su peso mini-
mo normal”, cuenta Arab.
“Esonosélo afecta su desarro-
llo fisico, sino que el cogniti-
vo, emocional y social, y pue-
de vincularse mds adelante a
trastornos de personalidad e
intentos de suicidio”, dice. La
meta que le pusieron a Dana
era subir un kilo por semana,
consumir 2 mil 500 calorias
por tres meses y salir adelan-
tedelaterapiasicélogica. Ylo
hizo. Como Krisla.

Mds que comida -

Un estudio de la pediatrade la
UC Pascuala Urrejola sitiia en
13,75 afios la edad promedio
en Chile para la anorexia ner-
viosa. ;Porquéahoraseabreel
abanico a nifias tan chicas? El
estudio “Conducta alimenta-
riaenadolescentes del sexo fe-
menino”,delaU.deTalca, en-
trega una pista: antes de los 10
afios ya hay nifias haciendo
dieta. “Aloscincooseisarioslos
nifiosreconocen enladelgadez
unvalory que incluso al elegir
amigoslos prefieren delgados.
Por eso, los nifios obesos estdn
sujeto a permanente bulliyng
de sus compafieros y, a veces,
de hermanos y padres”, dice
Cordella.

Pero hay otros gatillantes:
no todas las nifias caen en
esto, sino quienes acusan vul-
nerabilidad siquica. “El siste-
maquedeberegular las emo-
ciones no estd funcionando
bien y buscard solucionesala
mano para poder salir del ma-
lestar dela experiencia de vi-
vir”, agrega Cordella. De he-
cho, ensurecientelibro Ano-
rexia, bulimia y Obesidad,
lajefadela Unidad de Trastor-
node Alimentaciéon dela Red

Salud UC desmitifica que la
anorexia sea una enferme-
dad de “las que quieren ser
lindas”, sino de “las que su-
freny no tienen palabras para
decirlo”. Dato: entre el 50% y
el 75% de quienes presentan
la enfermedad tienen sinto-
mas depresivos.

¢Qué provoca esa vulnera-
bilidad? Un embarazo con
unamadre muy estresada, un
parto complicado, un tem-
peramento dificil, un primer
tiempo con angustias, difi-
cultades en el vinculo con la
madre, mama con depresion
pos parto. Mds: una investiga-
cién de 2009 realizada por si-
cologos de la U. del Desarro-
llo constaté que la relacién
con el padre también cobra
protagonismo. Cuando ellas
distorsionan su imagen cor-
poral, sus padres noson capa-
ces de darles contencion de
notar que vomitan a escondi-
das, que miden cada una de
las calorias ni que bajan die-
tas extremas de internet.

Los especialistas concuer-
dan que se requiere un diag-
néstico temprano para lograr
un tratamiento efectivo. De
lo contrario, la enfermedad
sevuelve crénicay conductas
como larestriccién de alimen-
t0s 0 €l vomito se van acomo-
dando en la personalidad de
tal forma que se incorporan
como habitos.

Krisla tuvo suerte en ser
diagnosticada a tiempo. Y sus
padres jugaron un rol prota-
goénico. El camino al bafio
dejo de ser en solitario si ha-
bia sospecha de vomito. Nun-
ca mds comi6 sola en su pie-
za. Y el tema se habla abier-
tamente. Hoy estd solounoo
doskilos abajo. Su poleraroja
cefiida no acusa delgadez. Y
mientras sus padres hablan
de ella, sonrien porque su
problema ya no es la comida
sino unos ejercicios de mate-
madticas que nadale gustany
que intenta resolver sobre la
mesa del comedor.@®

ELCASODEDANA

Lahistoria de Dana (enlafoto)
fue mostradaeneldocumen-

talde Discovery Home &
Health. Eldocumental revela
laobsesién de estanifia brita-
nicade 8 anos por hacer ejer-
cicios diarios y no consumir
mas de 200 calorias diarias.

LA FRASE

“Dejé de comer dulces y
chatarra, s6lo comia
verduras y leia todas las
etiquetas para saber las
calorias.”

Dana

nifia de 8 afios con anorexia.

LA CIFRA

por ciento de nifas britanicas
conanorexiaafirmaronque sus
problemas comenzaron antes
delos 10 afios, seguin The Sun.



- »» Krisla hoy estd solo
i par de kilos bajo su
650, Es una ni
completamente =~
normalizoro: JUAN FARIAS




