En salud evitar
sobreproteccion

"Muchas veces s preferible que
un nifio se someta a ciertos ries-
gos y que sea feliz’ comenta el
médico pediatra Humberto Broit-
man Davidavich. La recomenda-
cidn se aplica en especial a los ni-
fios que padecen enfermedades
crénicas, cuyas familias tienden a
sobreprotegerlos.

Puntualiza que es fundamental
que los padres se asesoren por el
pediatra para noimponer restric-
ciones innecesarias a sus hijos.
Marcela Paz Contreras, jefa del
Departamento de Planificacion y
Salud Publica de la Seremi de Sa-
lud, define enfermedad crénica
como cualguiera gue "tenga Lna
duracion mayor de tres meses y
que altere las actividades norma-
les del nifio, produciendo deficien-
¢ia, incapacidad o minusvalla
También seincluye a aquella con-
dicidn que requiera hospitaliza-
cién continua por 30 0 més dias”.

BRONQUIALES Y OTRAS

El doctor Broitman dice que las
mas frecuentes son las bronquia-
les obstructivas y las renales que
limitan el normal desarrollo de la
vida del nifio. Por ejemplo, Ln pe-
quefo con asma no puede reali-
zar actividades deportivas de alta
exigencia. En el caso de aquellos
que padecen alergias a la piel, tie-
nen prohibicion en el consumo de
clertos alimentos.

Los menores con dificultades re-
nales presentan mayor riesgo de
infecciones debido a los trata-
mientos con corticoides.

En relacidn a la comida, imposible
no referirse a la obesidad como
una gran causa de infelicidad in-
fantil. La imagen del gordito feliz
yaes cosa del pasado si conside-
ramos los riesgos asociados a es-
ta condicidn.

Ademas, el doctor Broitman dice
que los tratamientos contra la
obesidad son largos, entre tres y
cuatro afios; con altas posibilida-
des de fracaso y deben ser siem-
pre multidisciplinarios.

Dice que como los padres no ven
logros, répidamente abandonan
la terapia. Los resultados son ni-
fios frustrados que sienten la pre-
sién de sus padres para que dejen
de comer en Ln medio en que to-
do incita a consumir golosinas.



FRECUENCIA DE VIOLENCIA FAMILIAR

CIFRAS COMPARATIVAS
CHILE 1994 - 2006

TIPO DE VIOLENCIA 1994 2000 2006
FISICA GRAVE 343 254 256
FISICA LEVE 287 285 279
PSICOLOGICA 45 197 214
NO HAY VIOLENCIA 225 264 247

La tahla correspande a un estudio de la Unicef. Es evidente el aumento
en la violencia psicoldgica, que afecta a alrededor de uno cada cinco

nifios en el pais.
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