Presionado por ser mejor

El efecto de |a sociedad compe-
titiva en que vivimas, el estrés
académico puede transformar-
se en una pesada carga para los
nifios. La psicdloga Nieves
Schade comenta que este fend-
meno es el resultado de la pre-
sidn que ejercen los padres so-
hre sus hijos sin considerar sus
caracteristicas personales.

A la presidn familiar se agregan
las altas exigencias de los cole-
gios que buscan mostrar bue-
nos fndices en las mediciones
externas.

Paulina Soto Mufioz, psicdloga
educacional, dice que el estrés
académico se concentra en los
estratos socio econdmicos me-
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Nifios de quinto bdsico

La cifra corresponde al
estudio "Relacidn entre
intimidacion y el clima en la
sala de clases y su
influencia sobre el
rendimiento de los
estudiantes”, que Ministerio
de Educacion encargd
durante el 2009. La misma
investigacidn arrojd que el
32% de los intimidados es
victima de un companera
de su propio curso, y sélo el
12% de un alumno de un
Cursa superior.

dio y altos. Aungue también se
registra en otros segmentos.
La experta agrega que es mas
frecuente en nifios de tercero
hasico que, por ejemplo, "pre-
sentan problemas de aprendi-
zaje y no pueden avanzar al
misma ritmao gue sus compafie-
ros". También es habitual entre
quinto y octavo basicos, no
obstante, la mayorfa de los ca-
so0s se da en cuarto medio.
Ambas psicdlogas coinciden en
que el estrés académico no tie-
ne relacién con mal rendimien-
to. Por el contrario, muchas ve-
ces son buenaos alumnos que se
sienten presionados por ser los
mejores.



