ELLOS VALORAN LA FAMILIA'Y TENER AIVIIGO§ .
Enfermedades cronicas, bullying y estres

académico limitan felicidad de los ninos

Fendmenos propios de
esta época, como las
agresiones y aumento
de ciertas patologias,
por ejemplo, asma,
alergias y obesidad,
generan infelicidad en
los nifos.
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\ / | Inzunza (10) corre para

decir que se le olvidg de-

cir algo importante. Ya habia co-

mentado que tener familia y estu-

diar en un buen colegio la hacfan

feliz. Pero al rato se dio cuenta de

que no habia mencionado a sus
amigas.

Un dato nomenor. Que losnifios
cuenten con amigos es una fuente
defelicidad enunasociedaden que
fendmenos como el bullying cau-
san altos grados de angustia en la
poblacidn infantil

De acuerdo a nifios entrevista-
dos, 1a felicidad la encuentran en
sus relaciones familiares, en el co-
legioy en el contacto con los ami-
90s. Ahora, {qué les provocaria in-
felicidad? Todos mencionaron que
perder a alguien de su familia.

Desde la mirada de los adultos,
buscamos aspectos que pueden, de
una u otra forma, limitar su felici-
dad. Tras consultara diversos pro-
fesionales, laconclusidn es que bu-
Ilying, estrés académico, enferme-
dades crénicas, discapacidad, mal-
tratoy, en ciertos casos, el divorcio
delos padresrestringen la felicidad
de los nifios.

Las agresiones en los estableci-
mientos educacionales dejaron de
ser hechos aislados para transfor-
marse en una realidad frecuente.
Segrin un estudio encargado porel
Ministerio de Educacion, en Chile
uno decadatresnifiosde quintoba-
sico es intimidado, el triple que en
Suecia yel doble que en Canadd.

A eso se suma que tres de cada
cuatromenoressufrealgtintipode
agresidn ya sea psicoldgica o fisica
(graveoleve)ensuhogar Y ademds
deben lidiar contra enfermedades
crénicas,comoelasmaylacadavez
mds comuin obesidad, que restrin-
gen sunormal desarrollo.

Sin duda, temas para pensar en
estajornada enqueloslocosbajitos
celebran su dia.

Muchas veces es preferible
que un nifio se someta a
ciertos riesgos y que sea feliz
Lo que sucede es que los
padres tienden a ponerles
restricciones que no son
necesarias”.

Humberto Bro'rt'\Tm Davidovich.

édico pediatra.

El divorcio de los padres no
necesariamente hace infeliza
los hijos. Si los conflictos. A
veces tras la separacion los
nifios se sienten liberados de
laalta tension en que han
vivido".

Nieves Schade Yankovic.

sicaloga.







































