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Validarlos pasa por considerarlos como un

En el imaginario social, la infancia
nos aparece coma sindnimo de felici-
dad. 2Qué nos hace construir ese sig-
nificada? Probablemente, se relacio-
na con verlos jugando y riendo atin
en los momentos dificiles, entendien-
do que sdlo deben preocuparse por
temas que, desde nuestra mirada de
adultos, son de menor impottancia.
Sin embargo, podemos observar que
aellos no les es indiferente lo que
ocurre en su entorno. Son capaces
de percibir desde muy pecuefios las
emociones de sus padres y del con-
texto que los rodea.

Entonces, équé eslo que verdade-
ramente los hace felices? La respues-

tanoestan
simple como
muchos pien-
san. La Psico-
logla ha estu-
diado el desa-
rrollo de la in-
fancia, las re-
laciones fami-
liares, los as-
Margarita Sandoval pectos psico-
Gutiérrez. hioldgicos y
—finalmente—
podemos lle-
gar a decir que lo que los hace felices
es el amor, ese que, obviamente, va
mas alla del Dia del Nifio, de los rega-

"legitimo otro”

los o de que o les falte nada”.

Los nifios perciben amor en la re-
lacién con los otros, en el vinculo y la
validacion que se da con los demas,
ya sean sus padres o sUs pares.

Esta validacion pasa, principal-
mente, por considerarlos como un
“egitimo otro”, es decir no como pe-
querios adultos o como nifios que no
entienden el mundo, sino relaciondn-
dose con ellos como personas, que
tienen su propia personalidad, gus-
tos y necesidades.

En términos concretos, la valida-
¢idn tiene ¢ue ver con respetar sus
preferencias y aficiones, y -sobre to-
do—acompaniarlos en la manera de

comprender lo que les rodea. En la
prdctica, jugar con ellos, hacerse par-
te de sumundo, y no sdlo acompa-
fiarlos o mirarlos mientras lo hacen.
Compartir y participar, "leerles la
mente” entender sus necesidades
afectivas, sus conflictos, stis emocio-
nes y validarlos como legitimos, para
luego contenerlos y guiatos en la
forma de afrontar y conocer "su"
mundo.

Siqueremos tener nifios y nifias
mas felices, considerémoslos no co-
ma una proyeccion de los padres, si-
no como individuos especiales, dlife-
rentes a nosotros, con sus propias
maneras de percibir y conocer: Si

respetamos eso, a la vez guiamos
forma de explorar, lograremos qu
se sientan mas seguros, que crear
sf mismos y perciban el apoyo y el
amor de su familia.

Eljuego y los juguetes son part
de su realidad, compartamoslos ¢
ellos y disfrutemos co-construyen
sl historia, su personaliclad.

Compartamos momentos espe
ciales, creando recuerdos felices p
(Ui cuando sean adultos y pacres
los rememoren como una infanci
feliz", no como un mito, sino como
una realidad.

*Psicdloga y académica USS.




