No come,
jengulle!

Hace poco me di cuenta de que
mi hija de cuatro afios come con
mucha ansiedad. Aunque no tiene
sobrepeso me preocupa que vaya
a tener un trastorno alimenticio.

Lo mds importante en este momento
es identificar las fuentes de estrés
que estdn conduciendo a tu hija a
esta conducta. 3Han habido cam-
bios en la casa o en el colegio?
gHa llegado un hermanito? 8Se
han producido separaciones o hay
algdn familiar enfermo? Habla con
tu hija y su educadora; modifica los
factores que la pueden estar angus-
tiando. No me parece que el que
esté comiendo en forma excesiva

a esta edad sea un predicfor de un
trastorno alimenticio en el futuro.

Papa viaja
mucho

Mi marido viaja mucho por trabajo
y cuando estd en casa, mi hiio de
dos afos y medio lo rechaza y no le
hace caso.

Atu hijo le afectan las separacio-
nes. Su mente de nifio las siente
como abandono y por eso se
molesta cuando tu esposo vuelve.
No hay que insistir, sino dejar que
de a poco se vaya acercando a su
papd. Es importante también anfici-
parle los viajes, hacer un calendario
para que tenga alguna nocién de
cudnto durard la separacion. Ade-
mas, es necesario que el padre lo
llame todos los dias, preferentemen-
fe que se vean por el computador.
De esta forma, sabrd que no des-
aparecio y también lo extrafia.

sFlexible a

los cambios?

Mi hijo de un afio nueve meses
ha debido adaptarse a distintos
ambientes porque en la mafiana
va al jardin y en la tarde estd en
casa de la abuela. Me separé
hace dos meses y me preocupa
que estos cambios le efecten.

la separacién es el cambio que
mas va afectarle. Es necesario dar-
le una explicacion simple como que
los papds peleaban mucho y por
es0 ya no viven juntos. Es importan-
te que el papd lo visite con frecuen-
cia y en dias preestablecidos para
que el nifio pueda anticipar cuando
lo verd. Salgan por separado con
el nifio para no ilusionarlo o con-
fundirlo. Aln es muy pequefio para
que duerma fuera de casa.
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Cémo tranquilizar a tu peque

CERCA DE LOS DOS ANOS, ES COMUN QUE LOS NINOS
HAGAN PATALETAS. TE ACONSEJO INTENTAR DISTRAERLO
ANTES DE QUE EMPIECE. Sl YA SE DESATO, QUEDATE A SU
LADO Y DILE QUE ESPERARAS A QUE SE LF PASE. CUANDO
TERMINE, PONTE A SU NIVEL, VERBALIZA 1O QUE OCURRIO EN
PALABRAS QUE ENTIENDA Y PROPICIA LA RECONCILACION.

Envianos tus dudas a:
serpadres@televisa.cl

Nancy Goldstein A., psicéloga infantil del Centro de
Estudios Evolutivos e Intervencién en el Nifio de la U.
del Desarrollo, Av. las Condes 12438, Las Condes, Stgo.
T: 327 Q170 6 327 9426.




