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Al parecer tu hijo es hipersensible
a estimulos externos intensos, como
ruidos fuertes, y a lugares cerrados
con mucha gente. Te aconsejo no
llevarlo a estos sitios, ya sea malls,
supermercados o la plaza, en ho-
rarios que estén llenos de nifios. En
cambio, en un lugar como su casa
estd en un espacio conocido, en

su ambiente. Como eso lo tranquili-

za, entonces su comportamienfo es
controlable.
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Mi hija esta
deprimida

sExiste la depresién infantil2 La
psicédloga del colegio me dijo que
mi pequeda la tenia. Me cuesta
creerlo, ya que para mi es una
nifia normail.

Si, existe y se caracteriza por falta
de animo, inhibicién, falia de ex-
presién de las emociones e inferés,
incluso por jugar. Habla con la
psicologa para saber qué le hace
pensar que tu hija la sufre. Quizas
en el colegio es muy distinta que
en la casa y hay que ver por qué.
Conversa fambién con tu hija y
preguniale como se sienfe. Si co-
incide con lo que te describi, seria
bueno evaluarla con un especialis-
ta en infancia temprana.

Sélo con
papa y mama

Mi hija de tres afios es timida e in-
segura, siempre se esconde detrds
de nuestras piernas y le cuesta in-
teractuar con la gente, incluso con
nifios de su misma edad.

Hay nifios que se demoran mas en
desinhibirse y perderle el miedo a
la interaccién con otfros, necesitan-
do mads de la compaiia y apoyo
de los padres. Te sugiero no for-
zarla y respetar su ritmo. Si va al
jardin, pide una entrevista para
chequear como es su comporta-
mienfo en ese lugar. Si sus dificulta-
des persisten durante los proximos
seis meses, te recomiendo eva-
luarla por un psicélogo experto en
ninos pequenos.

T e e e e e nnm

Nifios incontrolables

EDUCACION Y DISCIPLINA SON NECESARIAS PARA QUE

LOS NINOS SE DESARROLEN ADECUADAMENTE. DEBES
ESTABLECER CUALES SON LAS CONDUCTAS INACEPTABLES Y
LAS CONSECUENCIAS SI LAS LLEVAN A CABO. ESTABLECELAS
POR ANTICIPADO Y DE ACUERDO A SU EDAD, COMO POR
EJEMPLO, QUITARLES POR UN DIA ALGO QUE LES GUSTE.

Envianos tus dudas a:
serpadres@televisa.cl

Nancy Goldstein A., psicdloga infantil del Centro de
Estudios Evolutivos e Intervencién en el Nifo de la U.
del Desarrollo, Av. las Condes 12438, Las Condes, Stgo.
T: 327 Q170 &6 327 9426.




