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¢Por qué indicadores subjetivos? ¢Por qué
datos proporcionados por nifos y nifias?

Estadistica = Ratio status (razén de estado) = Datos para
la toma de decisiones =) indicadores sociales.

Los indicadores sociales nacen como "nuevos” instrumentos
para evaluar el cambio social y, por tanto, al servicio de la
toma de decisiones politicas para mejorar las condiciones
de vida de una sociedad.

Los indicadores sociales son instrumentos epistemoldgicos
(Casas 1989) dtiles para describir situaciones sociales
Cfor definicion, complejas) y para comparar: a) la situacion

e un mismo entorno social en dos momentos diferentes
del tiempo (p.ej.: antes y después de una intervencién
politica); b) la situacion de entornos distintos, pero
equiparables, en un mismo momento del tiempo (por
ejemplo, varios paises, regiones o departamentos entre si).
EplsTemologlcamen’re son mediciones aproximativas, poco
precisas, pero de realidades tan complejas que no se
pueden aprehender de ninguna otra manera.
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La nueva investigacion con adolescentes
(12-16 aftios)

* Los afios 90 han aparecido nhuevas inquietudes en la
comunidad cientifica internacional por recoger datos

subjetivos de nifos, nifias y adolescentes.

* Globalmente se resumen en el objetivo de disponer,
como ya se dispone de la poblacién adulta, de datos
sobre sus percepciones, evaluaciones y aspiraciones.
Y en comprender como funcionan estos fenémenos
sociales. Por ejemplo, satisfaccidn con los servicios
pdblicos que se utilizan, opiniones, valores,..

* Estos datos r‘equer‘nman encuestas regulares que
generaran estadisticas sistemdticas. De momento,
se han empezado a desarrollar algunas
investigaciones puntuales con muestras grandes.

Nacimiento del “"movimiento de los
indicadores de la infancia” (I) (gen-arieh, 2008)

* El reconocimiento de los derechos de la infancia como
derechos humanos, a partir de la aprobacién de la Convencidn.

+ La "nueva” sociologia de la infancia (Escuela de Viena).

* La ecologia del desarrollo infantil (Bronfenbrenner y Morris,
1998).

* Las nuevas perspectivas metodoldgicas en el estudio de la
infancia: La valoracién de la visién subjetiva de los propios
nifios, nifias y adolescentes, la aceptacién del nifio como unidad
de observacidn, y el inicio de la recoleccién sistemdtica de
datos estadisticos sobre la infancia en algunos paises.

« El contexto politico, particularmente la voluntad de mejorar
los resultados de las intervenciones que derivan de decisiones
politicas, pasando por la recoleccion y disponibilidad de
mejores datos de todos los dmbitos que afectan la vida de los
nifios, nifias y adolescentes.
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Nacimiento del “"movimiento de los
indicadores de la infancia” (II) (Ben-arich, 2008)

De la supervivencia y la cobertura de necesidades,
al desarrollo y el bienestar

De lo negativo a lo positivo

Incorporando los derechos de la infancia, y mads
De “conseguir estar bien" (well-becoming) (futuro)
al bienestar presente (well-being)

De la perspectiva adulta a la perspectiva del nifio o
nifia

¢Datos subjetivos macro-sociales de nifos,
nifias y adolescentes?

¢La informacidn (subje‘riva)]Pr'oporcionada por niflos,
nifias y adolescentes puede fener alguna relevancia a
nivel macro-social?

¢Los indicadores subjetivos basados en datos
proporcionados por nifios, nifias o adolescentes son
vdlidos y fiables?

¢Deberiamos recolectar sistemdticamente algin tipo
de datos auto-informados por nifios, nifias o
adolescentes para comprender mejor algunas
dindmicas sociales y algunos cambios sociales que les
implican?

¢Ese tipo de datos de nifios, nifias y adolescentes
podrian ser Utiles para toma de decisiones politicas?

¢Qué clase de indicadores subjetivos
confeccionados con datos proporcionados por nifios,
nifias o adolescentes serian los de mayor interés?
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¢Datos subjetivos macro-sociales de adultos?

¢La informacion (subjetiva) proporcionada por

adultos puede tener alguna relevancia a nivel

macro-social?

¢Los indicadores subjetivos basados en datos

groglor%lonados por adultos son vdlidos y
iables:

¢Deberiamos recolectar sistematicamente
algun tipo de datos auto-informados por adultos
pdra comprender mejor algunas dindmicas
socuglesy algunos caimbios sociales que les
implican:

¢Ese tipo de datos de adultgs podrian ser (tiles
para foma de decisiones politicas?

¢Qué clase de indicadores subjetivos
con]‘ecaonqdos con datos proporcionados por
adultos serian los de mayor interés?

En resumen: Nuevo interés por recoger
datos positivos... también de la infancia

* Asegurar a los nifios y nifias sus derechos es una cosa,
pero proporcionarles un entorno en el que puedan
desarrollar plenamente sus mejores potenciales es algo
bien distinto.

+ Niflos y nifias precisan de una atmésfera en la que se
sientan “bien” con sus propias vidas, puedan seguir sus
propias predisposiciones y sean animados a expresar lo
mejor de si mismos.

* Uno de los factores mds importantes para evaluar si un
entorno en particular promueve que los nifios y nifias
alcancen sus mejores potenciales es su propia
percepcion subjetiva de “estar-bien” (bienestar).

* La mejor manera de saberlo es preguntando

directamente a nifios y nifias y haciendo posible que
realicen sus propias evaluaciones de bienestar.
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Investigacion estereotipada y resultados
“inesperados”

> Al preguntar a nifios, nifias y adolescentes sobre sus
percepciones, opiniones y evaluaciones en relacién con
diferentes aspectos de sus vidas y de sus condiciones de
vida, hemos tenido bastantes sorpresas en pocos afios.
Hemos obtenido diversos datos "inesperados” que nos
obligan a reflexionar criticamente sobre los
estereotipos y creencias adultas, que, sin ningdn
fundamento, a menudo impregnan incluso el conocimiento
cientifico, y generan actitudes predeterminadas entre
los investigadores.

> Hemos descubierto que hay cosas de la vida de los nifios,
nifias y adolescentes que no sabiamos...., simplemente
porque nunca se las habiamos preguntado, y nunca
habiamos dispuesto de datos de muestras grandes. .

Consideraciones epistemologicas

* Los niflos y adolescentes son informantes clave y
“expertos” en sus propias vida.

+ Como agentes sociales, los nifios y nifias puede
estar de acuerdo o en desacuerdo con los adultos
en sus percepciones o evaluaciones sobre los
entornos en que viven. Al igual que entre los
adultos, la pregunta clave no es ¢Quién tiene
razon?, sino ¢Por qué distintos agentes sociales
perciben la realidad de forma diferente?

* Para aprender acerca de la calidad de sus vidas, les
hemos preguntado directamente sobre su
bienestar y hemos dado credibilidad a sus
respuestas.
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Autorizacion para ver los programas de television
que se quiera, y el tiempo que se quiera
N=5230. Cataluha. (2008)

PORCENTAJES Chicos/as Progenitores

Chico 55,9 26V

Las normas en el hogar

permiten ver la televisién | chica 51,7 34,4V

todo el tiempo que se

quiera Total 53,7 30,2V
Chico 63,2 30¥

Las normas en el hogar

permiten ver todos los Chica 57,5 35,3V

programas de televisién

que se quiera Total 60,2 32,4V

Resultados inesperados y retos (I)

Entre los 12 y los 16 afios

Mirar la television ¢es una de las actividades

mds preferidas?

Estar con miembros de la familia, incluidos
los progenitores, ¢es una de sus actividades

mds preferidas?



Actividades preferidas en Espafa entre

los 7 y los 16 afios.
Muestra nacional Espafia.

Estar con los amigos 32,2%
Practicar deportes 255%
Jugar 21,4%
Mirar la televisién 6,7%

Fuente: C.I.S., Octubre 2000

Actividades preferidas por nifios y nifias
entre 12 y 16 aios, en una muestra
catalana (N = 4.945). runtucciénentre 0y 10.

Estar con los amigos 8,77
Dedicarse a sus aficiones (hobbies) 8,08
Escuchar musica 7,97
Conectarse a Internet 7,73
Hacer cosas con el ordenador 7,66
Practicar deportes 7,43
Estar con la madre 7,09
Mirar la television 7,03

Fuente: ERIDIQV, Abril 2006
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Resultados inesperados y retos (IT)

Cuandg en Europa los adolescentes entre 12

nos, cBor que tipo cualidades les

§116~anos, iensan en el momento de cumplir
a
9

ustaria ser aprecia

aquel momento?
¢Por que tipo de cualidades les gustaria a los

progenitores que sus
apreciados cuando cumplan 21

Aspiraciones de valor proyectadas al cumplir 21
y segun sus progen

segun el

propio sujeto

hijos o

dos por los demads, en

hijas fueran
anos?

N = 1184 adolescentes de 12 a 16 afos

N = 468 de sus propios progenitores. 21 cualidades.

Cataluna. Diciembre 2003.
Puntuaciones de O a 10

itores.

anos

N = 1184 adolescentes 12 a 16 afios, y 468 progenitores. Sobre 21 valores. Media
de las puntuaciones de Q a 10. Cataluia. 2003.

Chico

Chica

Progenitor de chico

Progenitor de chica

Amabilidad (8,03)

Amabilidad (8,62)

Alegria de vivir (9,25)

Alegria de vivir (9,03)

Simpatia (7,92)

Simpatia (8,60)

Buenos modales (9,03)

Personalidad (8,91)

Personalidad
(7,87)

Personalidad
(8,60)

Responsabilidad (8,99)

Responsabilidad
(8,82)

Alegria de vivir
(7,69)

Alegria de vivir
(8,45)

Solidaridad (8,99)

Amabilidad (8,77)

Familia (7,64)

Sensibilidad (8,08)

Personalidad (8,95)

Solidaridad (8,76)

Profesion (7,55)

Familia (8,03)

Amabilidad (8,90)

Capacidad de trabajo
(8,62)

Fe religiosa o
espiritualidad
(5,62)

Fe religiosa o
espiritualidad
(5,59)

Fe religiosa o
espiritualidad (6,87)

Fe religiosa o
espiritualidad (6,38)

Dinero (5,61)

Dinero (4,53)

Poder (4,74)

Poder (4,83)

Poder (5,53)

Poder (4,51)

Dinero(4,70)

Dinero (4,75)
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Resultados inesperados y retos (IIT)

¢Por qué la satisfaccidn con la vida y
con la mayoria de ambitos de la vida
decrece continuamente a lo largo de
las adolescencia en la mayoria de
paises?

Adolescente entre 12 y 16 afios. Puntuaciones de O a 10.
Catalufia: 2003 (N = 2,715). 2005 (N = 5,140).
2007 (N=1,392). 2008 (N = 2,841).

Evolucion de la satisfaccion con la vida entre
los 12 y los 16 afios en cuatro muestras de
__adolescentes catalanes (puntuaciones 0-10)
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Mean
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Comparacion del bienestar subjetivo entre
Catalufia y Argelia (12-16). 6 instrumentos

— PWIE

Country of data collection S
P
Catalunya Algéria —OoLsx10
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Age

Nuevos resultados y retos

* ¢Qué subconjuntos de la poblacién infantil y
adolescente muestran bienestar subjetivo mds
bajo?

* ¢Hay alguna relacion entre bienestar subjetivo y
derechos?

+ (Qué peso tiene la satisfaccidn escolar en la
satisfaccion global con la vida durante la infancia y
la adolescencia?

11



Muestran mayor bienestar subjetivo
aquellos nifos y nifias que: (1)

1.

2.

Se sienten mds seqguros, tanto en casa, como en su
ciudad, como en el centro educativo al que asisten.
Se sienten mds escuchados, tanto en casa, como
por el ayuntamiento, como por sus profesores.

. Han experimentado menos cambios importantes en

su vida, sea de progenitor o adulto con el que viven,
sea de casa, sea de ciudad en la que se reside.

. Consideran que las otras personas les tratan bien,

incluidos los padres, los amigos, los compaiieros de
colegio y los profesores.

. Les han hablado de los derechos de los nifios, nifias

y adolescentes, y han oido hablar de la Convencién
sobre los Derechos del Niflo.

Muestran mayor bienestar subjetivo
aquellos nifios y nifias que: (2)

Destacan por aspirar a valores mds relacionales.
Hacen ejercicio fisico o deporte cada dia.
Realizan actividades conjuntamente con su
familia diariamente.

Consideran ftener su propio espacio en casa.

10. Consideran que en la zona donde viven hay

suficientes espacios para jugar y divertirse.

11. No han faltado dltimamente a la escuela por

enfermedad.

12. Disponen de mds bienes materiales y culturales

en su hogar.

13. Tienen progenitores con un nivel de estudios mds

alto.

30/11/2016
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Muestran mayor bienestar subjetivo
aquellos nifios y nifias que: (3)

14

15.

16.

. Viven en poblaciones semiurbanas, entre 2.000 y
20.000 habitantes.

Viven en un solo hogar familiar, con ambos
progenitores presentes.

Informan que dos adultos con los que viven en casa
trabajan cobrando.

17. Manifiestan no preocuparse nunca por el dinero.

18

19

. El dltimo afio han estado de vacaciones como minimo
una semana fuera de casa.
. Sienten que su tiempo estd organizado.

20. Tienen una paga regular, sea semanal o mensual, que

21

les dan sus progenitores.
. Perciben ser bien tratados cuando van al médico.

22.No repiten curso escolar.

Por contraste, muestran menor bienesta
subjetivo aquellos niflos y nifias que: (1)

a.

- ®

23.Han nacido en Espaiia. .
i

Aquellos que residen en centros del sistema de
proteccion social a la infancia (es decir, son
tutelados).

. Los repetidores de curso escolar.
. Los que no perciben ningin tipo de paga regular o

irregular.

. Aquellos cuyos progenitores no terminaron la

educacion primaria.

. Los que no han nacido en Espafia.
. Aquellos que informan que en casa ho hay ningin

adulto que trabaja cobrando.

. Aquellos que no tienen acceso a TICs cuando las

necesitan: ordenador, Internet o teléfono mévil. .

13
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Por contraste, muestran menor bienestar
subjetivo aquellos niflos y nifias que: (2)

h. Aquellos que perciben a su familia como menos
rica o mucho menos rica que las demds.

i. Aquellos que se sienten inseguros,
particularmente en el propio hogar o en el
instituto o colegio.

J- Aquellos que sienten que no pueden participar en
las decisiones que se foman en su hogar.

k. Aquellos que el dltimo afio han cambiado de padres
o de personas con las que viven.

Conocimiento de los propios derechos y
bienestar subjetivo

Se observa que los nifios que manifiestan que se les ha hablado
sobre los derechos de la infancia muestran mayores niveles de
bienestar subjetivo. Al mismo tiempo mds de la mitad de los
nifios encuestados no han oido hablar de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio o contestan que no saben, por lo que el
conocimiento y la sensibilizacion sobre estos temas resulta ser
todavia un desafio pendiente.

Casas, F., Bello, A., Gonzdlez, M., Aligué, M., Bertrdn, I., Montserrat, C.,
Navarro, D., Gonzdlez-Bueno, 6., & Bredow, M. von (2012). Calidad de
vida y bienestar infantil subjetivo en Espafia. cQué afecta al bienestar
de nifios y nifias espafioles de 1° de ESO? Madrid. UNICEF Espafia.

14
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Bienestar subjetivo, evaluado mediante el IGBS (puntuacion
sobre 100), segin el hecho de haber sido informado/a
‘acerca de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes

100

Muy de

6, (BN 3 f-\” ~ acuerdo

%0

® De acuerdo
80

= Ni de acuerdo
ni en

60— desacuerdo

mEn
desacuerdo

 Muy en

%0 desacuerdo

Todos los nifios  En mi familia me  En mi colegioo  Otras personas
tienen derechos han hablado de los instituto me han me han hablado de
derechos de los  habladode los  los derechos de
nifios, nifiasy  derechos de los los nifios, nifias y
adolescentes nifios, nifias y adolescentes
adolescentes

Percepcion de ser tenidos en cuenta
(participacion social) y bienestar subjetivo

Se observa que a mds elevados niveles de percepcion de “ser
tenidos en cuenta” en distintos contextos de su vida corresponde
un mayor nivel de bienestar subjetivo. Al mismo tiempo resulta
llamativo que en las preguntas referidas a los niveles de
participacion se hayan registrado niveles relativamente bajos de
"totalmente de acuerdo”, especialmente en cuanto a la posibilidad
de expresar su opinioh respecto a las acciones promovidas por el
Ayuntamiento.

Casas, F., Bello, A., Gonzdlez, M., Aligué, M., Bertrdn, I., Montserrat, C.,
Navarro, D., Gonzdlez-Bueno, 6., & Bredow, M. von (2012). Calidad de
vida y bienestar infantil subjetivo en Espafia. cQué afecta al bienestar
de nifios y nifias espafioles de 1° de ESO? Madrid. UNICEF Espafia.
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Bienestar subjetivo, evaluado mediante el IGBS
(puntuacion sobre 100), segun la percepcion de ser
tenidos en cuenta en distintos entornos

100

% T T

Muy de
acuerdo

80 m De acuerdo

70

Ni de
acuerdo ni en
60
desacuerdo
mEn
g2 desacuerdo
20 | H Muy en
Puedo participar en las El Ayuntamiento pide la  Mis profesores me desacuerdo
decisiones que se tfoman opinién de los chicos y escuchany me tienen en
en casa chicas para las cosas cuenta
que os importan a
vosotros

Bienestar subjetivo, evaluado mediante el IGBS
(puntuacion sobre 100), segtin el grado de acuerdo con
el trato recibido por parte de distintas personas

100

Muy de
90 /20N /\ m acuerdo
VN2 1

80

B De acuerdo

70 Ni de
acuerdo ni en
- desacuerdo
mEn
& desacuerdo
H Muy en
401 desacuerdo
Mis padres (o las Normalmente mis Mis compafieros Mis profesores me
personas que me amigos son me tratan bien tratan bien
cuidan) me tratan amables conmigo .
bien

16



30/11/2016

Bienestar subjetivo, evaluado mediante el IGBS
(puntuacion sobre 100), segtn los niveles de
seguridad sentida en distintos entornos

100

% m m m Muy de acuerdo

) \_/ /

m De acuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

M En desacuerdo

H Muy en
desacuerdo

Me siento seguro/a Me siento seguro/a Me siento seguro/a
en casa cuando camino por en el instituto
las calles de la zona
donde vivo

CHILDREN'S a4 7
WoRLDs =) Saugg "=
INTERNATIONAL SURVEY OF meﬁiﬂ“% \”rEiLL-BEING (I1SCVWeB)
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Tu
" Edad
* Sexo
e Lugar en el que vives

Tu casa y las personas con las que vives

e Lugar donde duermes
e La casa en la que vives
* Personas con las que vives

El dinero y las cosas que tienes
e Dinero de bolsillo
* 8 coses que tienes
e Satisfaccion con las cosas que tienes

'Tus amigos y otras personas
¢ 2 grados de acuerdo
e 3 satisfacciones
e 3 actividades

La zona en la que vives

® 3 grados de acuerdo
e 4 satisfacciones

La escuela

.

e 4 grados de acuerdo
¢ 2 preguntas sobre bullying
® 6 satisfacciones

Como utilizas tu tiempo

J
e Lista de actividades

Mas cosas sobre ti

J
* 9 satisfacciones

* 5 cambios el ultimo afio

Como te sientes contigo mismo/a

3
e 4 satisfacciones

¢ Felicidad

RIVRYI [ ERVA TR {T1{1]¢)

\J

e Escala SLSS (Huebner)
¢ Valores aspirados

8 afios 10 afios 12 afios Total
Argelia 594 435 428 1457
Brasil 1173 1293 1005 3471
Canadad 261 144 - 405
Chile 1052 693 827 2572
Inglaterra - - 1141 1141
Israel 1034 992 998 3024
Corea del Sur 2746 2652 2602 8000
Nepal - 295 - 295
Rumania 1041 927 1354 3322
Ruanda - 295 - 295
Sudéfrica - - 1002 1002
Espafia - - 5727 5727
Uganda - 1000 1035 2035
USA (Dakota del 522 502 784 1808
Sur)
Total 8423 9228 16903

30/11/2016
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Participantes en la 2? recogida de datos
2013-2014: muestras representativas

Argelia
Colombia
Inglaterra
Estonia
Etiopia
Alemania
Israel
Nepal
Noruega
Polonia
Rumania
Sudafrica
Corea del Sur
Catalufia
Turquia
‘Total

8 afios
1385
1003
990
1131
1000
1069
1004
1073
977
1078
1422
1032
2323
1066
1045
17598

10 afios
1216
1071
989
1034
1000
1143
1030
1073
1033
1156
1424
1109
2323
1082
1079
17762

Bienestar subjetivo

* El estudio ha incluido:

12 afios
1359
1007
1319
1033
1000
851
954
1073
1000
1038
1561
1143
2607
1717
1029
18691

Total
3960
3081
3298
3198
3000
3063
2988
3219
3010
3272
4407
3283
7253
3865

3153 .

> 29 preguntas sobre satisfaccién con diferents aspectos de

sus vidas

> Una sobre satisfaccion global con la vida (OLS) (0-10)
> Seis sobre afectos positivos las 2 Ultimas semanas (0-10)
> Una versién corta de la Student's Life Satisfaction Scale

(5LSS) (Huebner: 5 items, 0-10)

> El Personal Well-Being Index - School Children (PWI-SC)

(Cummins y Lau: 7 items, 0-10)

> La Brief Multidimensional Student Life Satisfaction Scale

(BMSLSS) (Seligson'y Huebner: 5 items, 0-10)

> Las escalas multi-item se han reconvertido a puntuaciones
de O a 100 para facilitar las comparaciones

CHILDREN'S
“Vorio: ARy

ma (sSWeB)

JACOBS
FOUNDATIO

Promise tc v"\I
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Ejemplos de resultados internacionales
que resulta interesante analizar

CHILDREN'S
WORLDS

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN REN'S WELL-BEina (ISCWeB)
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Lives with grandparent(s) Lives with sibling(
Nepal Israel @
. 35%

S Africa Algeria NG 56%
Romania [N 35% Echiopia [INENEGG 86%
Poland* | 33% Turkey* [INNEGG 86%
Algeria* [ 26% Nepal [N 557
Colombia* M 26% Norway NG 85%
Estonia 1M 23% S Korea NG 55%
Ethiopia [N 22% UK* I 83%
Turkey* I 19% Spain* NG 738%
Germany [l 16% S Africa* I 78°%
S Korea M 13% Germany NN 77%
Spain® M 10% Poland* | 72%
Israel W 7% Estonia [N 72%
Norway &3 Colombia* NG 5%
UK* Romania 68%
50% 100% 0% 50% 00%

Not at all A little = Somewhat EA lot H Totally
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Not at all A little = Somewhat HA lot H Totally
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Turkey* 9,5
Romania 9,5
Norway 9.4
Israel 9,3
Spain®
Estonia 9,2
Colombia* 9,2
Algeria* 9,2
Germany 9,1
UK* 9,1
S Korea 9,0

Poland* I 9,0
S Africa® I 86
Ethiopia I 84
Nepal I 8,1

Mean satisfaction (out of 10)

Norway I 9.5
Romania I 9,5
S Korea Iy 92
Colombia* I 9,1
Germany I 9,1
Spain*
UK I 89
Israel T 89
Turkey* I 88
Algeria* I 88
S Africa* I 86
Estonia [ 8,2
Nepal I 7.8
Ethiopia I 78

Mean satisfaction (out of 10)

% with low satisfaction
2,4% [0
2,6% [
1,3% [0

2,6% [

33% [

4,.8% [
45%
3,1%
3,6%

2,5% [
4,5%
7,1% Dy
6,5% [
10,5%

% with low satisfaction

1,0% [

1,7% [0

1,9% [

47%
2,0%

4,0% [

6,6% [
76%
68%
73%
11,5%
138%
12,8%
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¢Estas variaciones son
debidas....:

a) a diferencias
culturales en las
respuestas?

b)al hecho de que en
la lista que incluia el
cuestionario
faltaban actividades
importantes?

No Not sure " Yes
Colombia* [Nl

Poland® Il s
Nepal NN S n%s
Turkey* I S 68
Romania I 2%
Ethiopia N -7
S Africa® I S 4%
Estonia [l . T
Spain* I - 7
Algeria® NN 5%
Germany %
Israc| NN S 48

S Korea [N
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% of children
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H No Not sure " Yes

e L —
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Never " Once ® 2 or 3 times M More than 3 times
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Caracteristicas del bienestar subjetivo
infantil

* La variancia del bienestar subjetivo de nifios,
nifias y adolescentes resulta escasamente
explicada por variables socio-demogrdficas.

* Es mejor explicada por variables que miden
relaciones y percepciones.

» Esta resulta ser una nueva drea de creciente
investigacidn.

* Los resultados iniciales del proyecto Children's
Worlds sugieren que hay fres predictores muy

potentes dels bienestar subjetivo infantil:

* Acoso escolar (bullying).

* Percepcién de seguridad.

* Percepcidn de respeto y de que su voz es tenida en cuenta.

Diferentes aproximaciones al hecho de

comparar y sentido de las comparaciones

Limitaciones lingiiisticas: Las palabras, conceptos, frases, ...

¢significan exactamente lo mismo en cada idioma?

Sesgos culturales en las respuestas: Los nifios (y todas las
personas en general) tienden a utilizar el mismo estilo de
respuesta en cada pais o cultura?

¢Qué deberiamos comparar ... ?

= Las medias

= % de los que tienen el bienestar mds bajo
= Desigualdades en la distribucién

Es decir, ¢cudl es el objetivo de comparar?:
= ¢Incrementar el bienestar de todos?

= ¢Reducir la miseria?

= ¢Reducir la desigualdad?

30/11/2016

30



30/11/2016

Reflexiones sobre el estudio internacional

+ A nifios, nifias y adolescentes les gusta ser escuchados.
Preguntarles su opinidn sobre temas relevantes para sus vidas
facilita a los adultos a acercase a sus mundos y, por tanto, facilita
la relacién con ellas y ellos.

+ El bienestar no es algo sobre lo que se hable a menudo con
nifios, nifias y adolescentes. Siempre que se les da la oportunidad
de hacerlo, muestran alto interés e incluso entusiasmo por hablar y
explicarse en relacion a este tema o a muchos otros.

+ La administracién de los cuestionarios de Children's Worlds ha
generado ganas de seguir hablando del tema con mas tiempo y
profundidad (algunas escuelas decidieron hacerlo en las tutorias).

+ Hablar de estos temas (satisfaccion con los amigos, en clase, con
los maestros y profesores, o con la familia) lleva a reflexionar
acerca de uno mismo. Se puede aprovechar la ocasién para
promover reflexiones constructivas que ayuden a promover el
propio bienestar.

JACOBS

CHILDREN'S o —
WORLD o == FOUNDATIO%I

INTERNATIONAL SURVEY OF CHILDREN'S WELL-BEInG (ISCWeB) Our Promise to Yol

Muestra global

940 estudiantes, la mayoria entre 10 y 15 afios, distribuidos en 5
cohortes segln el afio escolar en que estaban el primer afio del estudio

9 10 11 12 13 14 15 16  Total
1% cohort 27 144 6 0 0 0 0 0 177
2" cohort 0 16 134 4 0 0 0 0 154
3" cohort 0 0 27 192 10 0 0 0 229
4™ cohort 0 0 0 21 137 16 0 0 174
5" cohort 0 0 0 0 30 154 21 1 206
Total 27 160 167 217 177 170 21 1 940
(2.9%) (17%) (17.8%) (23.1%) (18.8%) (18.1%) (2.2%) (.1%)

Boy Girl Total
1% cohort 74 103 177

(17.83%) (19.62%)
2" cohort 88 66 154

(21.20%) (12,57%)
3" cohort 93 136 229

(22.41%) (25.90%)
4" cohort 69 105 174

(16.63%) (20%)
5" cohort 91 115 206

(21.93%) (21.90%)
Total 415 525 940
(100%) (100%)
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OoLS

% of cases
Boys Girls Total
Increase 21 21.9 215
Remaining the same 37.6 38.8 38.3
Decrease 41.5 39.2 40.2
HOL
% of cases
Boys Girls Total
Increase 21.1 16.5 184
Remaining the same 42.1 41.6 41.8
Decrease 36.8 41.9 39.7

Media OLS en los chicos, por cohorte

Mean

T T T T T
1steohot  2ndcohot  3rdcohort  dthcohort  Sthcohort

=== OLS (15t year)
= =OLS (2nd year

Media OLS en las chicas, por cohorte

100

Mean
=

===~ OLS (1st year)
= *OLS (2nd year)

T T T T T
fsteohort  Indcohort  Jrdcohort  Atheohort  Sthcohort
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Cambios en las puntuaciones de la BMSLS

del 1° al 2° afio, segln sexo

Mean

Media BMSLSS chicos, por cohorte

10,00

950

9007

8507

800

7507

7004

650

600

T T T T T
fsteohort  2ndeohort  3rdcohot  Mheohort  Sthcohort

[-=-- BMSLSS 1st year
= ~BMSLSS 2nd year

Mean

Media BMSLSS chicas, por cohorte

10,00

9,50

9,00 ~

8,50 N

8,00 N

7501 ~

7,00

6,50

500

== BNISLSS 13t year
= ~BMSLSS 2nd year

T T T T T
1stcohot  Indcohort  3rdcohort  dthcohort  5thcohort

Cambios en las puntuaciones del PWI
del 1° al 2° afio, sequln sexo

Mean

Media PWI chicos, por cohorte

1000

9,501

9,00

8501

8,00

7501

7001

6501

6,001

T T T T T
1stcohort  Zndcohort  3rdcohort  dthcohort  Sthcohort

Mean

Media PWI chicos, por cohorte
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10,00

9,501

5,001

8501

8,001

7501

7,001

6,501

6,001

=**= P 1t year
= =P\ 2nd year

T T T T T
Istcohot  2ndcohort  rdcohort  dthcohort St cohort
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Unexpected results and challenges (V)

* Is there any relationship between parents
and their own child satisfaction with life?

N = 1250 paired adolescents 12 to 16-year-olds and their own

Catalonia. Spain, 2009.

Zero order Pearson Correlations between parents
and children for the 6 single-item scales

* = non significant

correlation

parents.

Boys Girls
OLS 049* 113
HOL 094 160
Fordyce Q073* 194
CAS happy 150 141
CAS satisfied 119 165
Ttem 6 BMSLSS | .049* 185

30/11/2016
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Zero order Pearson correlations between parents and

children for items on the 3 multiple-item scales

Boys

Girls

PWI

health

.062*

112

standard living

117

241

achievements

.098

.103

safety

.050*

.142

groups | belong to

.068*

.019*

future security

.019*

.080

relations people

.071*

.055*

SWLS

1. Life close to ideal

.090

17

2. Excellent life conditions

.110

.256

3. Satisfied with life

.091

.200

4. Got important things

.090

.073*

5. I’d change a lot in my life

.020*

.154

BMSLSS

family

.169

.206

friends

-.005*

.062*

school experience

(Parents: sat. profess exp)

-.036

.091

myself

.071*

125

place | live in

124

.144

Reflexiones finales (T)

* = non
significant
correlation

Boys:
8 significant,
9 non-signif.

Girls:

13 significant,

4 non-signif.

> La disponibilidad de indicadores subjetivos de
bienestar de la poblacién infantil y adolescente
depende de la voluntad adulta (social y politica)
de conocer mejor a los mds jovenesy sus
condiciones de vida, donde estamos y en qué
direccién estamos cambiando.

> Si tenemos datos de donde estamos, y se
toman decisiones de gobierno para lograr

ositivos, Bodr‘emos valorar el impacto

cambios
real de

ichos cambios.

> Cualquier cambio que incida en temas que
afecten a los mds jovenes requiere ser
evaluado teniendo en cuenta el grado de
satisfaccion de los propios jovenes con dichos
cambios, y sus puntos de vista al respecto.

30/11/2016

35



30/11/2016

Reflexiones finales (IT)

* Los resultados de las investigaciones cientificas de los afios
recientes sugieren que se pueden disefiar acciones que
promuevan el bienestar subjetivo infantil y adolescente,
tanto a nivel macro como micro-social. Primero necesitamos
focalizarnos en asegurar la seguridad y la reduccion de la
violencia, y proteger y promover mejores relaciones familiares
y sociales. A continuacion habrd que focalizarse en temas mds
especificos, como por ejemplo, lo relativo a la satisfaccién
escolar y con el drea en la que viven los nifios, nifias y
adolescentes, dmbitos que pueden ser claramente mejorados en
los paises industrializados. Sin embargo, algunas acciones
deberdn ser especificas por género, como por ejemplo la
autoimagen en las chicas de paises industrializados.

* Hacen falta recogidas de datos proporcionados por las
generaciones mds jovenes en mds paises para comprender
mejor como estd nuestra poblacidn y para hacer posible que se

evalden las intervenciones sociales que pretenden mejorar su
bienestar. .

El bienestar subjetivo en la infancia:
Hallazgos recientes de la
investigacion social

Ferran Casas
Profesor emérito

Iy
ERIDIo = IRQV,

InsTITuTo de Investigaciones sobre Cahdad de Vida
Universidad de Girona
ERIDIQV: htpp://www.udg.edu/eridiqv

Centro de Estudio en Bienestar y Convivencia Social
(CEBCS)
Facultad de Psicologia de la UDD

Santiago, 28 Noviembre 2016
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